recette

Ingrédients

¢ 5 kg de viande hachée de beeuf

¢ 60 gr de cumin moulu La bonne épice®

¢ 15 gr d’anis vert moulu La bonne épice®
¢ 200 ml d’eau

e 5 ceufs

e 15 gr de piment doux moulu La bonne

épice®

¢ Sel et poivre
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Boulettes de boeuf
cumin / piment

Préparation

- Mélangez de fagon homogéne la viande hachée avec l'eau, les épices, le sel,
le poivre et les ceufs.

- Séparez la viande pour former des boulettes d’environ 75 gr.

Suggestion

Pour donner plus de piquant a vos boulettes, vous pouvez remplacer le piment
doux par notre piment fort moulu La bonne épice®.
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